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Informacioén integral de Quest
A Diagnostics®, lider en pruebas
genéticas
Desde la década de 1970, hemos ayudado a padres 'y
madres a planificar su futuro con pruebas genéticas
de Ultima generacion. En la actualidad, ofrecemos mas
de 900 pruebas genéticas usando la mejor tecnologia
disponible.
Pregunte a su médico sobre la prueba
e de deteccidn prenatal de Quest
Diagnostics

Otros recursos tiles
« March of Dimes: MarchOfDimes.com
« Sociedad Nacional del Sindrome de Down—NDSS.org

« Fundacién Trisomy 18
(Sindrome de Edwards)—Trisomy18.org

« Genetic Support Foundation—
GeneticSupportFoundation.org




@) Quest Advanced

- Women'’s Health

QNatal® Advanced
Informacion para una
mayor tranquilidad

Quest le ofrece apoyo a usted y a su proceso
de embarazo. La prueba de deteccidn
prenatal es una opcién que se ofrece para
ayudar a brindar una mayor tranquilidad y
orientacién en la planificacién del futuro.

¢Qué es la prueba de deteccion prenatal no
invasiva QNatal Advanced?

QNatal Advanced es un sencillo anélisis de sangre que puede
detectar ciertas afecciones genéticas, como el sindrome de
Down. La prueba entrega resultados precisos® a partir de las
10 semanas de embarazo.

¢Como se realiza la prueba QNatal
Advanced?

QNatal Advanced requiere una sencilla extraccion de sangre.
Se trata de una prueba de deteccidon no invasiva que no
aumenta el riesgo de que se produzca un aborto espontaneo.
Se considera una prueba de deteccién no invasiva porque

el laboratorio utiliza la sangre de la madre para evaluar los
cromosomas del feto.

¢Qué son los cromosomas y cuales son las
anomalias?

Los cromosomas son estructuras que estan dentro de

las células y contienen genes. Algunos de estos genes
determinan el sexo del bebé y proporcionan instrucciones
para el crecimientoy el desarrollo humano. Por ejemplo, las
mujeres suelen tener dos cromosomas X, mientras que los
hombres suelen tener un cromosoma Xy uno Y.

La mayoria de las personas tiene un total de 46 cromosomas.
Cuando una persona nace con un nimero anormal de
cromosomas, por ejemplo, debido a la falta de un cromosoma
0 a la presencia de uno extra, esto se denomina aneuploidia
cromos6micay puede causar un deterioro intelectual y fisico.
La falta de un cromosoma, la presencia de uno extra o la
translocacion de cromosomas también pueden causar un
deterioro intelectual y fisico.



¢Qué causa las anomalias cromosémicas?

Ciertos factores, como la edad de la madre (tener un bebé

a partir de los 35 anos), podrian aumentar las probabilidades
de que el bebé presente ciertas anomalias cromosémicas.
Ademés, tener antecedentes personales o familiares de
anomalias cromosémicas podria aumentar la probabilidad de
que el bebé nazca con una de estas anomalias.

¢Qué afecciones detecta QNatal Advanced?

Afeccion Caracteristicas

Sindrome de Down
(trisomia 21)

Apariencia fisica diferente

Las personas presentan una serie
de discapacidades intelectuales
y conductuales que suelen ser de
moderadas a graves.

Anomalias fisicas de nacimiento,
como anomalias cardiacas que
podrian ser graves.

Los adultos con sindrome de Down
tienen un mayor riesgo de padecer la
enfermedad de Alzheimer.

Sindrome de Edwards
(trisomia 18)

Sindrome de Patau
(trisomia 13)

Deficiencia intelectual grave.

Anomalias congénitas fisicas que
afectan multiples 6rganos y suelen
ser tan graves que son incompatibles
con la vida. Muchos de los
embarazos afectados terminan en
abortos espontéaneos.

Solo entre un 5% y un 10% de los
bebés sobreviven hasta su primer
afio de vida.

Sindrome de Turner
(monosomia X)

Solo se presenta en mujeres

Baja estatura

Los sintomas y signos pueden ser
variables, desde leves (lo que puede
tener como resultado un diagnéstico
tardio) hasta graves.

Podrian tener problemas en el
aprendizaje o problemas médicos

Falta de desarrollo de los ovarios
e infertilidad asociada

Otros trastornos de
cromosomas sexuales,
como el sindrome de
Klinefelter (XXY) o el
sindrome triple X

Las caracteristicas varian segin la
afeccion

Pueden tener problemas en el
aprendizaje y padecer otras
enfermedades

Deteccion de la
microdelecién para 7
sindromes clinicamente
relevantes*

Las caracteristicas varian segln la
afeccion

Puede incluir alteraciones fisicas e
intelectuales

*Puede optar por no realizarse la prueba de deteccion para sindromes de microdelecion.



Ha conseguido la prueba de deteccién
QNatal Advanced:

¢Quién se debe hacer esta prueba?

QNatal Advanced es una buena opcion para la mayoria de las mujeres
embarazadas. Esto incluye a las mujeres® que esperan gemelos®y a
las que recurrieron a la donacion de 6vulos para quedar embarazadas.

¢Comoy cuando puedo hacerme la prueba?

« Converse con su médico sobre QNatal Advanced a fin de
determinar si es una prueba apta para usted. Puede hacerse la
prueba a partir de las 10 semanas de embarazo.

» Puederealizarse la prueba en el consultorio de su médico o en su
Centro de Servicio al Paciente local de Quest Diagnostics. Consulte
la parte posterior del documento para obtener mas informacion.

¢Cual es la mejor forma de obtener los resultados de mi prueba?
La forma més facil de obtener sus resultados es a través del portal
de MyQuest® disponible para el paciente. Puede acceder visitando
MyQuest.QuestDiagnostics.com.

¢QNatal Advanced es la Gnica prueba que necesito?

QNatal Advanced es precisa?, pero una prueba de deteccion no puede
proporcionar un diagnéstico definitivo. Un resultado negativo no
garantiza el nacimiento de un bebé sano. Si su resultado indica que
se presenta un riesgo elevado, su médico la remitira a una prueba
adicional para que se confirme el resultado. Las decisiones sobre el
embarazo, al igual que la interrupcion de este, no se deben basar solo
en los resultados de la prueba de deteccion.

@ QNatal Advanced es una prueba de ADN extracelular circulante que detecta si hay
un mayor riesgo de presentar ciertas anomalias cromosémicas fetales que podrian
causar defectos congénitos, entre los que se incluyen la trisomia 21 (sindrome de
Down), la trisomia 18, la trisomia 13y ciertas anomalias cromosomicas sexuales
(es decir, 45,X; 47 XXY; 47 XXXy 47 XYY). Ademas, si se selecciona como opcion,
QNatal Advanced puede detectar determinadas microdeleciones (es decir, 229,
5p, 1p36, 150, 119, 8qy 4p) que pueden causar defectos congénitos, asi como
detectar el sexo del feto. Esta prueba no evalla el riesgo de las anomalias fetales
como defectos del tubo neural o defectos de la pared ventral. No se recomienda
usar QNatal Advanced antes de las 10 semanas de gestacion debido a un riesgo
significativamente mayor de obtener un resultado fallido.

QNatal es una prueba de “deteccion’, no una prueba de diagnéstico y, por lo
tanto, todos los resultados positivos o que indiquen un mayor riesgo deben ir
acompanados de asesoramiento genético y de otras pruebasy procedimientos
de diagnéstico, cuando estén clinicamente indicados. Las decisiones de
control del embarazo no se deben basar solo en los resultados de una prueba
de cfDNA. Como en cualquier prueba, puede haber resultados falsos positivos
o falsos negativos. El valor pronéstico positivo de una prueba de deteccion
varia segln el rasgo genético, y puede ser menor en el caso de afecciones
poco frecuentes. La informacién acerca del rendimiento de la prueba QNatal
Advanced se puede obtener comunicandose con Quest Diagnostics al
1.866.GENE.INFO (1.866.436.3463). QNatal Advanced es una prueba
desarrollada por un laboratorio que se elaboré y valido de acuerdo con las
Enmiendas para la Mejora de Laboratorios Clinicos (CLIA, por sus siglas en
inglés) de 1988, y, por lo tanto, no ha sido revisada por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés).

o

Informacion registrada. Se dispone de menos informacion sobre los embarazos
gemelares que sobre los embarazos Unicos. Los resultados de las pruebas de
deteccion de gestaciones gemelares y multiples pueden ser menos confiables,
en parte, porque es dificil saber cual bebé esté afectado.



¢Como resuelvo mis dudas sobre el costo u
obtengo ayuda financiera?

Quest esta dentro de la red con la mayoria de los principales
planes de seguro de salud. Por lo general, QNatal Advanced esta
cubierto, pero el costo alin puede variar. Comuniguese con un
Orientador de Pacientes para hacer una revision de la cobertura
de su seguro, responder a sus preguntas sobre facturaciony
aclarar los costos que se le pueden cobrar por las pruebas.

Llame al 1.888.445.5011 o envie un correo electronico a:
PatientNavigators@QuestDiagnostics.com

QNatal Advanced Cost Estimator

« Esta herramienta proporciona una estimacién
personalizada de los gastos de bolsillo en funcion de
informacion especifica sobre usted y su embarazo

+ Pruebe el estimador de gastos en MyNIPTCost.com

La asistencia econdomica esta disponible para los pacientes
que califican, tengan o no seguro

- Hay planes de pago en cuotas mensuales disponibles

« Enelcasode las pacientes cuyos ingresos familiares se
encuentren en el nivel de pobreza federal o por debajo
de este, las pruebas son gratuitas. En el caso de aquellas
personas con ingresos familiares entre 1y 4 veces el nivel,
el gasto de bolsillo maximo es de $200

« Lasolicitud de apoyo econémico se encuentra en el
apartado “How to obtain assistance” (Coémo obtener apoyo)
en QuestDiagnostics.com/FinancialAssistance

Programe su cita

Solo escanee este codigo QR,

visite QuestDiagnostics.com/
Locations, o llame al 1.866.MYQUEST
(1.866.697.8378) para solicitar una cita
en un PSC (del inglés Patient Service
Center, Centro de Servicio al Paciente).

Para obtener mas informacién sobre QNatal Advanced, incluidas las
limitaciones, consulte la pagina 5.

El contenido de la imagen incluye modelos y tiene fines ilustrativos Ginicamente.
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Quest Diagnostics Incorporated y sus subsidiarias (Quest) cumplen con las leyes de derechos
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